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• Misstanke om virusorsakad magsjuka ?
• Om vårdtagare har minst tre lösa avföringar extra jämfört med normalt 

antal under 24 timmar och/eller minst två kaskadkräkningar 

Viktiga medicinska behandlingar får inte försenas på grund av konstaterad eller misstänkt 
calicivirusinfektion. Tänk också på att andra sjukdomar kan uppvisa samma symtom som 

vinterkräksjuka, t ex blodförgiftning, hjärtinfarkt, stroke och akut bukåkomma. 

• Definition av utbrott 
• Misstanke om utbrott föreligger om två eller flera brukare och/eller 

personal insjuknar inom enheten. Epidemiologiskt samband



Vid misstänkt smittsam diarré och/eller kräkning ska 
åtgärder vidtas omgående för att minska smittspridningen.

Hantering av första fallet

• ”Stäng rummet” = håll dörren stängd

• Håll brukaren på rummet

• Egen toalett

• Om möjligt separat personal (kohort), annars så få som möjligt

• Tillse att personalen är medveten om smittsamhet och hygienrutiner. 

• Kontakta MAS/Vårdhygien



Hitta orsaken

• Ta faecesprov för virus och bakterier.

1. F-tarmpatogena virus med frågeställning Calici?. 

2. F-Tarmpatogena bakterier/ allmän faecesodling och Clostridioides 
difficile.



F-Tarmpatogena 

bakterier

Salmonella 

Shigella

EIEC / EHEC / ETEC  

Campylobacter

Campylobacter coli

Yersinia

F-tarmpatogena 

virus

Adenovirus 40/41, 

Rotavirus, 

Norovirus, (Calici) 

Sapovirus,(Calici) 

Astrovirus. 

F-Clostridioides difficile toxin DNA



Kommunikation vid utbrott –virusorsakad magsjuka

• Kontakta MAS och Vårdhygien vid misstanke om utbrott. 

• Sjuksköterska, enhetschef och övriga yrkesgrupper informeras om att 
utbrottsmisstanke föreligger. 

• Påminn om vikten av fungerande basala hygienrutiner.  Informera 
övriga enheter som berörs.  

• Alla brukare informeras om vikten av god handhygien. Hjälp också 
brukarna att tvätta händerna, alltid före måltid och efter toalettbesök. 



• Vid utbrott rekommenderas utökad städ/desinfektion av tagytor i 
gemensamma lokaler

• Sätt upp skylt på entrédörren. 

• Bryta smittvägen från toalett till matintag

• Ej förlita sig på desinfektionsmedel

• Noggrann mekanisk rengöring av händer och tagytor/toalett.



Registrering

• Notera antalet brukare och personal och insjuknandedatum på bifogad 
lista "Registrering av magsjuka bland brukare och personal". 

• Efter utbrottet sänds bifogad lista "Summering antal brukare och 
personal med magsjuka" till MAS.

Varför räkna antalet fall?

Vem ska ha informationen?   



Personal  - virusorsakad magsjuka

• Avdela om möjligt ett fåtal personal att vårda brukaren. 

• Personal som arbetar på enhet med smittutbrott bör inte arbeta på 
andra enheter under utbrottet. Gäller även nattetid. 

• Personalen som vårdar smittade brukare ska inte sköta mathantering 
eller kök.

• Magsjuk personal ska vara hemma och rekommenderas återgå i tjänst 
tidigast efter 24 timmar av stabil symtomfrihet.

-48 h timmar innan hantering av oförpackade livsmedel.



https://www.regionvasterbotten.se/vardhygien

https://www.regionvasterbotten.se/vardhygien


Fortsatt höga krav på att undvika och förebygga 
smittspridning inom vård och omsorg. 



Utbrott Luftvägsvirus

• Observans på luftvägssymtom hos brukare, speciellt under vintersäsong. 

• Brukare med symtom ska vara på rummet.

• Kontakta ssk och överväg provtagning om misstanke om Luftvägsinfektion.

• Minst ett av hosta, ont i halsen, andfåddhet, eller rinnande näsa, med eller 
utan feber OCH ansvarig vårdpersonal misstänker att orsaken är infektion.



Covid- 19
• Definition av pågående utbrott 

• Minst 2 patienter eller personal med verifierad covid-19 på samma 
enhet inom 10 dagar. Det är känt eller finns misstanke om att 
smittspridningen har skett på enheten. Positiva fall av covid-19 som 
bedöms ha smittats oberoende av varandra räknas inte som utbrott. 
ELLER 

• Minst 3 patienter eller personal som varit på enheten under samma 
tidsperiod har insjuknat med misstänkta symtom på covid-19 inom 72 
timmar. Det ska också finnas misstanke om att smittan skett på 
enheten. Det räknas som misstänkt utbrott innan man har fått 
laboratoriesvar på verifierad covid-19



Hitta orsaken!

• Luftvägspanel liten
• SARS-CoV-2

• Influensavirus A

• Influensavirus B

• RS-virus

Luftvägspanel stor
Adenovirus
Coronavirus NL63, 229E, OC43, HKU1
SARS-CoV-2
Metapneumovirus
Rhinovirus/ Enterovirus
Influensavirus A, A/H3, A/H1-2009
Influensavirus B
Parainfluensavirus typ 1-4
RS-virus
Bordetella pertussis (Kikhosta)
Bordetella parapertussis
Chlamydophilia pneumoniae (TWAR)
Mycoplasma pneumoniae



Åtgärder vid utbrott av luftvägsvirus
• Prioritera att bryta pågående smittkedjor före att kartlägga redan inträffad 

smittspridning. 

• Undersök hur många och vilka patienter som har symtom

• Säkerställ att smittförebyggande arbetssätt inklusive användning av 
skyddsutrustning är kända och används av vårdpersonalen. 

• Inför kontinuerligt munskydd om det inte redan används på arbetsplatsen. 

• Säkerställ att isolering och kohortvård används i så stor utsträckning som 
bedöms möjligt.



• Säkerställ att god vård kan fortsätta att bedrivas på vårdenheten trots 
det misstänkta utbrottet 

• Uppmuntra till avstånd och observans på symtom.

• Kontakta gärna Vårdhygien för bedömning av om det är ett utbrott och 
ställningstagande till åtgärder.

• Ett utbrott är slut när det inte blivit några nya fall med symtom på 10 
dagar. När utbrottet är över kan kontinuerligt munskydd avslutas.



Hantering av misstänkt influensa på särskilda 
boenden    (Primärvårdens Vårdpraxis)

Fall av misstänkt influensa på särskilda boenden 
• Provta frikostigt, liten luftvägspanel. 
• Isolera patienten enligt rutin. 
• Om lättare förkylningssymtom inväntas provsvar 
• Om stark klinisk misstanke, och uttalade symtom kan behandling med 
Tamiflu påbörjas. 
• Om patienten är exponerad, tex vid konstaterad smitta på avdelningen, 
kan man behandla mer liberalt om lätta-måttliga symtom. Handläggning 
av misstänkt utbrott sker i samråd med vårdhygien. 
• Vid konstaterad influensa ges profylax till exponerade.
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